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COMUNICACION DE
| A PRIMERA NOTICIA
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del Nacimiento:

Cuando se hace un diagnostico prenatal por
existir uno sospecho es probable que Mg
pareja haya tenido un tiempo de _‘ozmx_os/

antes de tener un resultado definitivo. En
cotos casos el diagndstico se da baojo dos
premisas: que la pareja confirma el hecho y ha
podido informarse sobre el mismo y que existe
la posibilidad de no tenerlo. Es un momento
extraordinariomente delicado en el que la
parejo deberfa sentirse libre de presiones
profesionales y familiares para poder tomar
una decisién plenomente informada vy libre.
Esa informacién debe ser ofrecida por perso-
nas que tengan conocimiento directo y actua-
lizado sobre lo que el SD significa en la actua-
lidad. Se pueden reforzar los aspectos positi-
vOs, pero no podemos ocultar que el tener un
hijo con SD, tiene también sus dificultades.
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Después del Nacimiento:

No es opropiado oimn.mﬂ informacidn excesivg
no solicitoado en el primer momento, yq que
puede agobiar o \6 familiq, siendo mgs til
sugerir fuentesy vinculos donde obtenerlq

cir oue hay otros pad -Es
pueno CecCIT a_,rﬂ ay padres que va
pasaron por este trance y estan dispuestos

comportir experiencios y sentimientos cuando
ellos o noﬂdmﬂmm oportuno. Se les harg ver
que el bebé con SD .mm nn.u_.do cualquier otro,
aungue puede _>,m,nmm;oﬁ Q.m.ZOm QPOYOs.

Es mas util una informacion esperonzadorq,
sobre aspectos positivos (lo que el nifio podrg
hacer), que lo referente o los aspectos negati-
vos. La informacion ha de ser globol, y no
debe inducir a lo fomilio o centror la atencién
en todos1os posibles problemas.
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En general, es conveniente seguir las
siguientes recomendaciones;

- Que la noticia la dé un profesional sanito-
rio con experiencia y conocimientos actuali-
zados sobre el SD.

- Que se comunique cuanto antes, para
que los padres puedan tomar la decisién en
los plazos establecidos.

- Se debe dar la noticia conjuntamente a
ambos padres, en un ambiente tranquilo y sin
interferencia de familiares.

- Es sumamente importante NO caer en la
trampa de tomar la decision por ellos,

- Si es luego del nacimiento, es importante
que este presente el propio nifo, en brazos de
la madre y facilitando el contacto y el inter-
cambio afectivo entre ellos. Se debe centrar la

atencion de los padres en el NINO antes que
en el sindrome.

- Inmediatamente después de esta entre-
vistq, los padres deben disponer de un espa-
cio privado en donde puedan compartir sus
emociones sin que nadie los moleste,

- El pediatra ha de procurar que los padres
sean atendidos desde un punto de vista psico-
légico, pero también que tengan acceso a la
educacién y capacitacién odecuada sobre el
tema. Lo mejor es que se le ponga en contacto
con instituciones locales especializadas.

- Es prioritario que el personal de la salud
utilice la terminologia correcta y adecuada
para dirigirse al pequefio como una persona
con sindrome de Down, no utilice diminutivos
o frases con tinte de lastima o condescen-
dencia; sea directo, honesto pero sobre todo
respetuoso de la dignidad de los padres y st
hijo.
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